Bropas gvpektriBa —
«He 6yab peb6eHKOM »

«YTo ThI Begewsb cebA, KaKk mManeHb-
KHi», «Thl ye 60/bwan, 4Ytobbl Tak
nocrynate», «ibl — MOA EQHMHCTBEH-
Haa onopa».

Yenosek, nony4YuBLUMi OT poauTenen ITOT NpHKas, B AETCTBE Bce
BpemA nbiTaeTca «nogpacti=. A, CTaB B3POC/bIM, HHUKaK He MOXeT
Hay4MTbCA NOSIHOYEHHO OTAbIXaTb M paccnabAAaTbCA, TaK Kak YyBCTBYeT
BUMHY 3a CBOM «JEeTCKUe» meNaHnA U noTpebHocTh. Ko Bcemy npoyemy,
Yy TaKoro 4esnoBeKa CTOMT XEeCTKMM 6Gapbep B OOLYEeHMH C JETbMM.
CBOMMM MIIU YHYIKMMM, HEBAXKHO. Pa3fenaTe X MHTEPECHI M XKMTb OZHOM
C HHMMM XXM3HBIO TaKoW 4YenoBek He ymeeT. Emy npouje BoB/EKaTb
pebeHKa B CBOH B3pOC/YH XW3Hb, Nepejgasad TOMY AMPEKTUBY «He
6yab pebeHKoM,

Tpetba gupeKTHBa —
«He pacTtmn»

He TOponuCb B3pOCNeTb», «HMrpaul, noKa
. ManeHbkuH, BOT nogpacrelb..», <«Mama

¥
J w «/JercTeo — camMaa C4acTIMBaA Nopa XU3HM,
¢ Te68 HUKOrja He 6PocUT»,

PebeHoK pellaeT, YTo pojuTesn He 6yayT ero Mobutb, ecim oH
nogpacrer. «/lagHo, A4 OCTaHyCb ManeHbKHMM M GECroMOoLYHbIM, €CaH
3TOr0 TaK Xo4YeT Mama». JTO pelueHMe 4YacTo MPOABNAETCA MOTOM B
rosoce, MaHepax MoBEAEHWA, ABMKEHMAX. TaKoH Ye/NlOBEK [eHCTBM-
TE/IbHO Ka)KeTCA COBCEM MajneHbKkMM. OH He yMeeT nojdepuBathb
OTHOLWWEHMA C TEMM, KTO €My HPaBMTCA («Mama 3TO He 0Jo6puT»).
boutca 3aHMMaTbCA MO6MMBbIM JEJ10M, 3aBEeCTH COBCTBEHHYIO CEMbIO.
CnoBom, pebeHoK, NoayYMBLLMI AMPEKTUBY «HE pacTi=, TaKk HUKOrga v
He BblpacTeT, oTAaBas CBOK B3POCAYIO ¥H3Hb POAMUTENAM.



BoceMmas gupektuBa —
«He npuHagnexu»

«Tbl Y MEHA TaKOM 3acTEHYMBbLIA, TaKOH
TPYAHbIH», «Tbl HE TAKOH, KaK BCE».

CMbICA 3TOH AMPEKTMBbI MOXHO paclumMppoBaTe TaKMM 0Bpa3om:
«He npuHagnexmn HUKOMY, KpOMe MEHA, BEAb Tbl — MCKAKYUTEbHBIA>.

Yenosek, NOAYMHAIOLWMIHCA 3TOMY NPHKa3y, YYBCTBYET CeOA Yy KM
cpeau aogem, 1 no3ToMy Apyrie HacTo HecrnpaBej/iMBo CYMTaloT ero
He/IIAMMBIM M 3aMKHYTbIM. YyBCTBO «OTAEe/bHO OT Bcex» Bcerga 6yget
TAHYTb 3TOro Yes10BeKa B POAMTE/IbCKYIO CEeMbIO, TaK KaK CpeAM MpoYmx
At0ger eMy «X0M04HO M O4MHOKO>.

/JleBATasa AMpeKTUBa —
«He gosepsun»

«HHUKOMY He fJoBepsai, BCce Mo[H 06MaH-
UHKH>, «Bepb TONbKO MHE (POAMTENIO)>.

[Monyyns 3Ty AUPEKTHBY, pebeHOoK AenaeT BblBoj, 4YTO BeCb MHP
ornaceH, U HUKOMY He/b3A JOBEPATS.

MprHOCA NoZ06HbIE peleHnA BO B3POCAYIO XM3Hb, TaKoW Ye/I0BEK
MOXKeT MOCTOAHHO MoJo3peBaTb OKPYKaloLMX ero AlogeH B npegaresb-
cree. Y Hero 6yayT TpyAHOCTH B 3MOLMOHA/IbHbIX M CEKCYa/lbHbIX OTHO-
weHuax. Hepegka pJna Hero W poiib  «KEpPTBbl»,  KOTOPYH
MpOTHMBOIMNOAOKHbIM M0/ MOCTOAHHO 06MaHbIBaeT 1 Bpocaer.

[Mofgo3prTeNbHOCTE MelaeT 3TUM JIIAAM He TO/IbKO B JIMYHOM
HH3HM, HO M B HaNaxnBaHWH JeN0BbIX KOHTaKTOB. [biTaAck XOTb Kak-To
KOMMEHCHPOBaTb CBOE HEZOBEPUE K MMPY, TaKoHM 4Ye/loBeK 6yheT
NbITaTbCA BCE KOHTPOIMPOBATh.



Mano KTo 3ajyMblBa€TCA Haj TEM,
Kakne UW3MEHEHMUA TCHUXMKK  Masibila
CMOCO6HbI BbI3BaTb HEKOTOPbIE POAMUTE/Ib-
Ckne ¢pasbi: «[ope Tbl Moe!l», «[na3a
661 MOM T€bA He Bugenu!», «3a 4To MHe
TaKkoe HakasaHmue!», «[lopa 6bl yX cTaTh
CaMOCTOATE/IbHbIM, YTO Tbl Bejelb
ceba Kak ManeHbkuin!», «Heymexal!»,
«JleHTanu!».

[pogonxkarb MOXHO eLye 40Aro, nepevyeHb 06BUHALLMX
¢pa3 o4eHb BE/MK.

HYenosek paHo MM MO34HO MpPHBbIKAET KO BCEMY, M C
BO3pacToM nepectaer npuHMMaTb BCEPbE3 HTO-TO CKa3aH-
HOEe B NPUCTYINe poAnTE/IbCKOro rHesa. llycTb co BpeMeHeM
BCE HOTauyum MOTUXOHbKY 3abblBalOTCA, HO A/18 [ETCKOro
MOACO3HaHMA HHU 04Ha U3 HMX HE MPOXoAMT beccaeaHo.

[lepBooTKpblBaTENAMM  3TOrO  MpM-
CKOp6HOro SB/NIEHMA CYMTAKOTCA aMepum-
KaHCkmne ncuxonorn Pobept u Mepu
[oyagmHr, KoTopble HasBasn CKpPbITble
HeraTuBHbI€ MOCNAaHMA «POAMUTENbCKUMM
AnpekTuBamu», Ha camom gene takmx
AMPEKTHMB MHOro, Ho cyuecrsyer 12
OCHOBHbIX THUIMOB.




OnacHble csioBa
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JecAaras gMpexkTuBa —
«He aenavi»

«He genari cam, 310 onacHo. [Mogoxam ¢
MeHA», «[lofoxan, He penai 3toro. |
064ymMai XOpOLWEHBLKO, a BAPYT...».

PebeHok HaymMHaeT BOATbCA MpH-
HUMaTtb Kakue-Mbo pelueHUs Camo-
CTOATE/IbHO.

He 3Has, 4T0 6e3onacHo, a 4TO
Jenate HUKaK HEeNb3fA, OH MCbITbI-
BaeT TPYAHOCTM B Hayane Kaxjoro

HOBOro gena. ﬁ

o *

OpgmHHaguyarasa gMpeKkTmBa —
«He 6yab caMum cobom»

«ByAb NOXOMHM Ha...», «[loyeMy TBOH [pyr
MOXeT, a Tbl HeT?», «CTpeMM1chb K Mgeany=.

PebeHoK cTaHeT MOCTOAHHO B cebe COMHEeBaTbCA, M 3aBMHOBaTh
Apyrium MogamM. bonee ygaynmeeiM, 6osiee CHbHBIM, XBaTKMM. Tak
cKasaTb, MAeaslbHbIM JI0AAM.

Pe3ynbTar MOHATEH — KOMIAEKCbI HEMOHOUEHHOCTH, MOCTOAHHOE
HeyoBAeTBOpeHue cob0oi. OH BCe BPEMSA XOYET BbITb MOXOKUM Ha KOro
-TO [pYroro, CAMIIKOM KpMTHMYeH K cebe. XKHBeT B COCTOSHMM Myym-
TE/IbHOr0 BHYTPEHHEr0 KOH(/IMKTA.



Lllectas gupexkTmBa —
«He .qocmrau" ycriexa»

«Mbl CaMM HE MOr/iM MoAYYHTb BbiClUEE
obpasoBaHHe, HO OTKa3blBaem cebe BO
BCEeM TOJIbKO pajgM TOro, 4Tobbl Thi 3aKOH-
ynna MHCTHUTYT», «He genan 3toro, y
Te6a HUYero He NoAYYMTCA, M Tebe bygert
n/10X0».

PebeHok nog BAMAHMEM 3TOM AUPEKTHBBI 0BbIYHO XOPOLLO YYHTCA B
LWKoJIe M cTapaTe/IbHO BbIMOJIHAET BCe 3aJaHMA, O4HaKO B KPHMTHYECKMH
MOMEHT 3K3aMEHOB «[104YeMy-TOo» 3a60/1eBaeT M/ HEe MOXKET peLumTb
3ajadvy.

CTaB B3pOC/bIM, TaKOW YE/IOBEK C OTHAAHMEM 3aMeyaeT, 4TO ero
Kak 6bl npecnegyeT 37101 pok. Bce, BO 4TO OH BK/ajblBaeT CBOM CH/IbI,
HEOXKMAAHHO «A0MNAETCA» M0 HE 3aBUCALYMM OT HEro 06CTOATENILCTBAM.
OH HUKaK He MOXET 3aBepLUMTb HavaToe.

Ceabmasn AMpeKTuBa —

_ «He éyab nmaepom»
% «He BbicoBbiBaKcA», «byqe Kak Bce», «He nesp».

-

Boipocwme petH, noayyMB 3Ty
AMPEKTUBY [MOXM3HEHHO XOAAT B
nog4YMHEHHbIX Kak Ha pabote, TaK 1
Aoma. U paxe ecam oHW JOCTHraloT
KaKoro-to nonoxeHWA B DSH.;E‘CTBE',
TO BCe paBHO He B COCTOAHMM B3ATb
Ha ce6d OTBETCTBEHHOCTb B TOM MM
MHOK CHUTYaLMH.




/JBeHajuyataa gupeKkTiBa —
«He yyBCTBYH cebsa
XOPpOLLO»

«Hago xe, Tbl TaKos cnabeHbKMH, |
a CMOr BbiMMTb CTakaH BOAbl»,

«YAUBUTENLHO, YTO NPU TaKOH

TeMneparype 3ToT pebeHoK ele

YXUTDPAETCA AeNaTb YPOKH».

PebeHoKk, MoAy4YMBLIMI 3TY AMPEKTMBY, MPHYy4YaeTcs, C OfHOM
CTOPOHBI, K MbIC/IM, 4TO 60ME€3Hb NPHUBAEKaeT K Hemy Bceoblyee
BHUMaHWe, a C APYron - K OXMAaHMI, YTO M/J0X0E Camo4yBCTBHE
MOBBLICMT YEeHHOCTb K060ro ero NocTyrkKa.

Tak 3apabarbiBaeTcA KOMnAeKc 60/bHOro. 3TH 0[N HE CHUMY/H-
pytoT 60a1€3Hb, OHM MPOCTO MCIMO/b3YIOT CBOE 340P0Bbe A4/14 No/yYEeHHA
NCUXONOrMHECKOM BbIroabl. «bone3Hb — 3TO XOpoWo, TaK Kak Mo3Bo-
JI9eT YyBCTBOBaThb Ce65 XOPOLMM», — MO[CO3HaTE/IbHO CYUTaIOT OHM.

Mzbexare AMPEKTHB, ByayyYM poguTenemM, HEBO3MOXHO. Bce paBHo
YTO-TO, 4a NMPOME/IbKHET.

fpocTo noctapanTeck 6biTb HE CTO/Ib KATErOPUYHbIMU B CBOMX Tpe-
b6oBaHMAX K pebeHKy. [auTe emy MNoHATb, YTO Bbl 06a He poboTbl, M
MoxKeTe YyBCTBOBaTk, ge/laTe M oLMbaThCA.

: it
: Ycnexos Bam m
cyactbAa Bawmm getam!




YeTBepras AMpeKTHBa —
«He gyman»

- «He yMumya#!», «He paccympgau, a
- pgenau», «3ayem Tebe 3abmBarThb
ce6e ronoBy BCAKOH epyHAom?
Mogymai nydwe o ToM, 4TO A Te6e
rosopio», «MHOro gymartb BpegHO».

Te, KTO MoAYYHA TaKyto AMPEKTUBY, YACTO MCMbITHIBAIOT MyYUTE lb-
HOe YyBCTBO «MyCTOTbl B rO/I0BE», KOr4a MM Ha[o pelWunTb KaKy-To
npobaemy, ux NpecaegyloT rofosHeie 601, genaropme cam npoyecc
MBbILNIEHHA HEBO3MOMHbIM, MCIMbITbIBAOT HEAOBEPHME K pe3y/bTaTtam
CBOEro yYMCTBEHHOro Tpyja, 4Yacto CcoBeplwawT HeobaymMaHHble
NOCTYINKH, OCTaBNAIOLME Y HUX YYBCTBO HEQOYMEHHA: «KaK A Mor Takoe
COBEPLUMTE? >,

Marasa ,QHPE'HTHBH —
C . | «He yyBCTBYM»

«He gpoxu OoT xonoga, Thl Ke Myx4uHa», «He
¥ caxapHellii — He pacraewse», «bonbwue
Ma/JIbYHKH HE nNAayyT=, «KaKk Tbl MOXeLlb
60ATbLCA cobaKy, OHa He Kycaetca=, «[loTepnu,
HE NnoKa3sbiBa CBOI 60/1b».

PebeHok AymaeT, 4YTO MoKasblBaTb 3MOLMM
— 3TO N/1I0X0, YyBCTBOBaTb — He/b3A. M nepe-
CTaeT 4YyBCTBOBaThb. B cuNy CBOEH HU3KOM YyBC-
TBUTENIbHOCTH Takue JI04qH Hepegko MoryT |
oKasaTbCA MepTBamMM HecyacTHOro c/yyas,
CK/IOHHbI «3arnycKatb> 60Me3HM.

B3apocsbie, Hecyume B cebe JAUPEKTHBY
3anpeta  (U3IMHECKMX  OLYIEeHMH,  YacTo
cTpajarT rcuxocomathyeckrmmn 3abosieBaHu-
AMM,




HE',DEEHJ, M CaMafd KecCTKada g1MpeKkTmBea —
«He xusu»

«Kak MHOro npobaem Tbl Ham MPHUHEC, NOABMHB-
wrcb Ha cBeTr», «Korga Tbl POJMACA, HaM
NpUWAOCL OYEeHb TpYy[HO», «HUKTO Ham He
nomoras ¢ TBOMM BOCNTMTaHHEM, Mbl pabotanum, a
Te6Aa Hajo 6bINI0 KOPMHTb M BOAMTL B AETCKHH
cag», «Ecnu 6bI He TBOEe poxjgeHue, Mama
cMorna 6bl CTatek XOPOWEH akTpUCOH», «YT06
Teba pa3opsBano, noradHey», «4ro6 THI nNposa-
NNUACA», «MHE He HyXeH TaKoH HenocAyWHbIH
pebeHok!».

Yro «cabiwmnT» pebeHoK, Korga emy roBopar:. «Yuau C rnas mMomx,
O04HHM Npobnembl ¢ Tobom?», JeTi Bce BOCHPUHMMAIOT BYKBa/IbHO, H OH
beccosHaTeslbHO pellaet; «<Mama He xo4eT MeHs BugeTb. Jlydle 6bl 1
yMep, 3T0 M36aBMUT OT BCex npob/iem». Kak MOXHO ymepeTb, pebeHoK
elje He 3HaeT, HO MaMMHO NpHKasaHue HYXHO BbIMNOJIHATL (Bedb Mama
6o/ibluad, M 3HaeT, KaK npaBu/IbHO?). [lo3ToMy ANA HEro BbIXO[OM M3
C/IOXKHOM CHTYaLMM MOTYT CTaTb YacTble TPaBMbl, KOTOPbIE C HUM MPOMC-
XOAAT «CAy4arHo». BoT oTKyga 6epyTcA MoCTOAHHO pBaHbie LUTaHbl M
pasbuTbie AeTCKMe KONEHKM, a TaKXe ccajmHbl M yapanuHbl. HYTo yx
roBOpMTb O BbiBMXax M nepenomax?! Tak KaK 3BYYMT 3TOT MnpMKas 41A
pebeHKa B TeYeHHe BCEM K13HM, TO, NOB3POCAER, OH ByAeT HaxoamTb U
Apyrue crnocobbl beccosHaTe/IbHOro caMopa3spyleHHa (aaKorosnbHasa 1
HapKoTHUYeCcKasa 3aBHUCHMOCTb).

XpoHnyeckas BuHa «f MelWaw Mame, A €H YTO-TO JO/MKEH»
NPHUBOAMT K TOMY, YTO PEGEHOK HE MOXET HOPMAaJsibHO NMPHUCMOCOOUTLCA
K u13HKW. OlylyeHme cBoei «HEeXOpOoLeCTH», CTpemMIeHHe JoKa3biBaTb
cebe, 4TO «A €CTb, A 4YTO-TO 3Ha4y» TOJIKaIOT pebeHKa Ha Xy/HraHckoe
nosegeHue BHe goma. XOTA goma Takue 3anyTaBluMecA [eTH 06blYHO
BeayT cebA THLe BoAbl, HMXe TpaBbl.

BosmoxkeH Apyrov BapMaHT CAefoBaHMA [AMPEKTUBE «HE XHBM».
PebeHoK Tak Tep3aeTca cBoeir HEeMOHATHOH BMHON NEPES POANTENAMM,
UTO HEe MOXeT cAeNlaTb HM O4HOro Wara B CTOPOHY 6e3 Mx pyKoBOAALYMX
ykasarmi. CTaB B3pOC/IbIM, OH TaK M HE MOXKET peasi3oBaTb CBOM Cro-
COBHOCTHM B pasHbIX cgpepax »13HW. [loToMy 4TO MpUBBLIK JymaTb B
Jercree «be3 mambl A — HMYTO», OH COBEPLUEHHO 6ECNOMOLYEH U He
criocobeH cnpaBrTbCA € TPYAHOCTAMM caM, TaK Kak Mama Cc ee HacTaBs-
NEHUAMM AbILLMT emMy B 3aTbI/IOK.



